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1. Kişisel Etmenler Nedir? 
 

Kişisel etmenler, İşlevsellik Yeti Yitimi ve Sağlığın Uluslararası Sınıflandırması (ICF-

DSÖ,2001) içinde doğrudan kodlarla yer almamaktadır. ICF kitabı içinde kişisel etmenlerin, 

cinsiyet, ırk, yaş, yaşam biçimi, alışkanlıklar, baş etme biçimi ve diğer benzeri etmenleri 

kapsadığı belirtilmektedir. 

Bununla beraber kişisel etmenler, ICF'deki büyük 6 sağlık bileşeninden birini temsil eder 

(Pretis 2016). Bu kişisel yönler, bir kişinin bireyselliğini oluşturan ve eğitim, tedavi, destek ve 

destekte rol oynayabilecek etmenlerle ilgilidir. Bu nedenle bireysel yönler, çocuğun veya 

gencin adı, yaşı, kökeni, değer sistemleri (inançları) ve geçmişi, tercihler dahilinde kişisel 

yaşam tarzı ve aynı zamanda bireysel tıbbi geçmiş veya anamnezini içerir. Katılım 

hedeflerinin büyük ölçüde bir kişinin bu bireysel özellikleri ile ilgili olması gerekmektedir. 

Kişisel etmenler, çok küçük çocuklarda bile değişkenlik gösterse bile, okul öncesi dönem 

çocuklarında daha az farklılık göstermektedir. Çocuklar ve ergenler büyüdükçe, bu kişisel 

etmenler daha fazla önem kazanmaktadırlar. Kişisel etmenler, Pretis, Kopp-Sixt ve Mechtl 

(2019) tarafından, bir kişinin kişisel tercihleri ve güdüleriyle ilgili olduğu ve bu nedenle 

destek hizmetlerin planlamasında büyük önem taşıdığı vurgulanmaktadır. Bu ifade aslında, 

eğer çocuğun bilişsel durumu uygunsa, çocuklara ve gençlere hangi alanlarda iyi olduklarının 

ve ayrıca destek hizmetlerde ne istediklerinin vb. sorulması gerektiği anlamına gelmektedir. 

Bu konuda ulaşabileceğiniz dokumanlar için www.icf-school.eu adresini ziyaret ediniz. 

 

2. Kişisel Etmenlerle ilgili eğitim bağlantıları  

 

www.icf-school.eu  Modül 2 

www.thefirst1000days.net  Modül 2 

 

 

 

 

 

http://www.icf-school.eu/
http://www.icf-school.eu/
http://www.thefirst1000days.net/
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3. Kişisel Yönlerin ICF'deki konumu 

 

 

4. Kişisel Etmenlerin İçeriği 

 

 

Kişisel 

Etmenler 
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5. Kişisel etmenler (etiketlemeyi önlemek için)  
 

- ICF'de kodlanmaz, 

- ICF'de değerlendirilmez. 
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