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1.Cevresel Etmenler Nelerdir?

"Cevre", ICF'nin herhangi bir yerinde acik¢a tanimlanmamistir, ancak genellikle
"cevresel etmenler" olarak ifade edilir: "Cevresel etmenler bireyin disindadir" (WHO
2011, 47) ve toplumun tutumlarini, mimari 6zellikleri, hukuk sistemini igerir ve diger
bilesenlerle dinamik bir etkilesim igindedir.

"Degerlendirme" boliimiinde, ¢evresel faktorlerin, bir kisinin KOLAYLASTIRICI veya ENGEL olarak
islev gérme yetenegi ile etkilesime girdigi goriilebilir.

2.Cevrenin Siniflandirilmasi
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Cevrenin siniflandirilmasi

Bunlar bir gocugun glnllk yasami
igin ne anlama gellyor

Uriinler ve teknolojl Oyuncakiar, ilagiar, ev esyalan,
araglar

2 e2xx Dogal gevre ve gevredeki insan Hava kalitesi, cografi durum, hava

yapimi degisiklikier sartlan...

3 e3xx Destek ve iliskiler Mevcut arkadasgliklar ve destek
gorevlileri (aile, arkadaslar, akranlar,
yardimalar...)

4 edxx Tutumlar Aile Gyelerinin tutumian, arkadaslar,
akranlar, destek verenler
(yardimcilar)

5 a5xx Hizmetler, sistemler ve politikalar  Saghk durumuna / sosyal politikalara

uygun hizmetler, 6zel bireysel
merkez hizmetleri, erken madzahale
hizmetleri, anaokulu

3.Cevresel Etmenlerle ilgili egitim baglantilar:

www.icfcy-meduse.eu (Modul 2)
www.icf-school.eu (Modul 2)
www.thefirst1000days.net (Modul 2)



http://www.icfcy-meduse.eu/
http://www.icf-school.eu/
http://www.thefirst1000days.net/
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4.Baglamsal Etmen Olarak Cevrenin Ozel
Konumu

Cevresel etmenler, ICF de belirtilen iki baglamsal etmenden birisidir. Diger baglamsal etmen
kisisel etmenlerdir (bkz. 1. Boliim). Cevresel etmenler insanlarin yasadigi ve yasamlarini
kurdugu fiziksel, sosyal ve diisiinsel ¢cevreyi olusturur. Bu etmenler kisinin disinda yer alir ve
toplumun bir iiyesi olarak kisinin performansi iizerinde pozitif veya negatif bir etki yaratabilir.
Cevre, kisinin eylem ya da gorevlerini yerine getirme kapasitesini etkileyebilir veya kisinin
viicut islevleri ve/veya yapisi iizerinde etkileri olabilir (DSO, 2004).

Cevresel etmenler, iki diizeye odaklidir; (1) bireysel, (2) toplumsal. Bireysel diizey, kiginin
ev okul gibi yakin ¢evresini kapsarken, toplumsal diizey, resmi ve gayri resmi toplumsal
yapiy1 icerir. Cevresel etmenler, viicut islevleri, viicut yapilari ile etkinlikler ve katilim
bilesenleriyle karsilikli etkilesim i¢indedir. Cevresel etmenler bileseninin temel yapisi, maddi,
sosyal ve tutumsal olarak ¢evrenin 6zelliklerinin tesvik edici (kolaylastirict) veya zararl
(engel) etkisi ile iliskilidir (DSO, 2004).
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e) Yeni islevsellik anlayisi, ornegin engellilik

Etki

Etkilesim ilg¢sim

ICF, engelliligi saghk sorunu olan birey ve ¢evresi arasindaki etkilesim olarak kabul eder.



5. Yeterlilik

EKIP SURECINDE yer alan her bir ekip Uyesi (ebeveynler, cocuklar ve gencler dahil)
cevresel boyutlara katkida bulunabilir. Profesyonel bakis agisindan, sosyal hizmet uzmanlari
veya ¢ocuk gelisimciler bu yon i¢in 6zellikle iyi birer meslek profesyoneli olarak kargimiza
cikmaktadirlar..

Onemli iki alt boyuta;

1) Cevresel etmenler bileseninde e4 (tutumlarla ilgilidir), ¢ok kii¢iik ¢ocuklar igin
ozellikle onemli goriinmektedir. Clinkii ebeveyn ve/veya birincil bakim verenlerin
tutumlar1 ve davraniglar1 bir gocugun gelisimi igin yiiksek derecede kolaylastirict veya
engelleyici olabilir. Ayn1 zamanda, bu boyut biitiinsel yapinin "hassas" bir parcasidir.

2) Cevresel etmenler bileseninde e5 (Hizmetler, sistemler ve politikalar) genellikle
unutulabilen/g6z ardi edilebilen bir boyuttur (¢ocuga, gelisime yarar saglayan yasal
diizenlemeler veya alt yapisal gerekliliklerin olup olmamas1 gibi). Bu boyut genellikle
siyasi sistemler ve genel sosyo-politik tutumlarla ilgilidir.

6. KAYNAKCA

% Diinya Saglik Orgiitii (2004). Islevsellik, Yetiyitimi ve Saghigin Uluslararas:

Siniflandirilmasi. Ankara: Bilge Matbaacilik.

¢ Er Sabuncuoglu, D. M. (2020). Cocuk Tanima ve Problem Cozme Araci Olarak ICF,
Nobel Yaymevi, Ankara.

% “Yasamin {1k 1000 Giiniinde Ortak Dil Kullanim1” Erasmus + Projesi http:/
www.thefirst1000days.net/TR/index.html

% “Okullarda Ortak Dil Kullanim1” Erasmus + Projesi www.icf-school.eu



http://www.icf-school.eu/

