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ICF = Plan

1. Katilim Kavrami

Katilm kavrami biiyiik o6l¢iide ICF, Uluslararas1 Islevsellik, Sakatlik ve Saglk
Smiflandirmas1 (WHO 2001) ile anlagilmalidir. ICF'de katilim, “bir yasam durumuna dabhil
olma” olarak tanimlanmaktadir (DSO 2004).

Pretis/Sixt/Mechtl (2019), katilimi, gelisimsel giicliikleri olan ¢ocuklarin ve genglerin ilgili
yasam baglamlarinda yapabilecekleri, diger saglik sorunlar1 olmayan ¢ocuklarin ve genclerin
genellikle mantikli bir sekilde yaptiklar (veya yapmak istedikleri) anlamina gelir.

Katilim agisindan diisiinmek, yasa 6zgii katilim basarilarini ve gelisim gorevlerini ilgili sosyal
degerlerin ve bireysel hedeflerin arka planina yansitmak anlamina gelir. Cocuklar ve gencler
biiylidiikge, katilim yonleri o kadar bireysellesir.

2. Katihim ile ilgili egitim baglantilar:

www.icf-school.eu (Modul 2)
www.thefirst1000days.net (Modul 1 ve 2)

3. Katilimin ICF'deki konumu
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4, Katihm ve Etkinlik (Aktivite) arasindaki fark

Katilim faaliyetlerden net bir sekilde ayirmak zordur, ¢linkii kural olarak tiim katilim bireysel
faaliyetler yoluyla gerceklesir.

Etkinlikler baglamdan bagimsizdir. Katilim baglamsaldir.

Katilim etkinlikler gerektirir, ancak yalnizca etkinliklerin OTESINDEDIR (giinkii bu
ANLAMLI baglamlardaki etkinliklerle ilgilidir). Insanlarin yasamlar1 {izerinde ilgili bir etkiye
sahip olan bir faaliyeti tanimlar.

Etkinlik: ayakkab1 bagciklarini bir dikise baglama (=aktivite)

Katilim: giindiiz bakimevinde yardim almadan ayakkabilarinizi giymek/¢ikarmak (= anlaml
bakis agisi)

Katilim hedefleri HER ZAMAN bu katilimin gergeklestigi (ve ¢cocuk icin ANLAMLI) bir
baglama IHTIYAC DUYAR. Ancak ilhabe genellikle bireysel etkinliklerden olusur.

Aktiviteler/Katilim

Aktiviteler baglamsiz
olarak anlasilabilir.
JAktiviteler” ve , Katilim®

arasindaki fark

Katilim, anlamh yasam
baglamindaki bir
aktivitedir: ornegin
bagimsiz giyinebilmek.
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* ICF, bireyin 6nemli yasam alanlarini kapsayan 9 saglik alani
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Topluluk, sosyal ve kent yagarms

ICF, sadece engeli olan bireyler igin degil, tiim bireyler igindir.
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- Erasmus+

Boliim 1

isleyen/Engel Cevre

Bilesenlerin| Bilesenl |  Bilesen2 Bilesen3 Bilesen 4 . i
seviyast Vucut‘:f)levlen Vucut(:)apllan Aktiviteler/Katim Gavresel Fakidrler Kisisel Faktorler

! | | |

1. Seviye

2. Seviye

3. Seviye
4. Seviye

I 8 Bolum | 8 Bolim | I 9 Bolum 5 Bolum
118 Kategori 56 Kategori 132 Kategori 74 Kategori
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5. Yeterlilik
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Katilim bileseni i¢in iki yapidan soz edilebilir: kapasite ve performans.

Katilim kisitliliklar1 yasam durumlarinin i¢inde kisinin karsilasabilecegi problemlerdir.

xxX.0 problem YOK (hi¢ yok, yok, ihmal edilebilir,...) % 0-4
xxx.1 HAFIF diizeyde problem | (az, diisiik,...) %5-24
xxX.2 ORTA diizeyde problem | (orta, az ¢ok,...) %25-49
xxx.3 CIDDI diizeyde problem | (yiiksek, asiri,...) %50-95
xxX.4 TAM problem (tamamen,...) %96-100
xxx.8 belirtilmemis

xxx.9 uygulanamaz

6. Bireysel Katillm Alanlar

Bireysel katilim alanlar1, ICF'yi basitlestirilmis bir dille sunan ICF referans ¢aligmalarinda
veya egitim materyallerinde bulunabilir, 6rnegin:

ey
S ICF

AILE DOSTU ICF KITAPCIGI

Kl Ik dela CPrin “Ale Dosty Vers

Aile Dostu ICF (O2 www.icf-school.eu adresinden indirilebilir)
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“ICF" Kisa kilavuz

Bu klavuz profesyonellere, yagaman ik 1000 giniinde Gnamii olan ICF kodianna, hizh

Erken destek hizmetleri, 0-3 yas profesyonelleri ve aileler i¢in kolaylagtirilmis versiyonu.

[k 1000 Giin Profesyonelleri i¢in ICF Ozet Kilavuzu
(http://www.thefirst1000days.net/ TR/QuickGuidetolCF.html).
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